ATHENASOFT SPOLKA Z 0.0.
(A 03-197 WARSZAWA , UL. LESZCZYNOWA 7

tel. (022) 614-37-17, fax 614-34-69, tel. kom. 0601-613-717
Calc Mk http://lwww.athenasoft.pl e-mail: info@athenasoft.pl

KATAL@@ nr AT-28
NAKEADOW

RZECZOWN/ClA

Wydanie |, Warszawa — 2009 r.



Katalog opracowano przy wspolpracy z firma

LANSTER Sp. z 0.0
30-017 Krakow, ul. Ractawicka 58
tel. (012) 638 16 66 fax: (012) 638 51 15
www.lanster.com e-mail: info@lanster.com

Wszelkie prawa druku, powielania, rozpowszechniania w postaci komputerowych plikow
i baz danych oraz udost¢pniania przez internet i inne sieci komputerowe zastrzezone dla
ATHENASOFT Spolka z o0.0. w Warszawie, ul. Leszczynowa 7

Prawo do rozpowszechniania katalogu w postaci pliku PDF posiada

LANSTER Sp. z 0.0
30-017 Krakow, ul. Ractawicka 58

ISBN 978-83-88954-25-2



Cze$¢ ogdlna

Zalozenia szczegétowe

Tablica

Tablica

Tablica
Tablica

Tablica

Tablica

Tablica

Tablica

Tablica

0101

0102

0103
0104

0105

0106

0107

0108

0109

Uktladanie szkieletowego okablowania stru-
kturalnego ......ccveeeeeieiieeiieeee e

Uktadanie poziomego okablowania struktu-
16211115700 PSR

Dodatki - zaleznie od miejsca ukladania kabli

Spawanie kabla $wiattowodowego w kasetach
swiattowodowych

Mechaniczne laczenie kabla $wiattowodo-
wego w kasetach swiattowodowych

Montaz mechaniczny z polerowaniem ztacza
i gniazda §wiattowodowego ...........ccceeeueeennn.

Montaz mechaniczny bez polerowania ztacza
i gniazda §wiattowodowego ...........ccceeecueeenn.

Montaz na skrgtce 4-parowej modutu RJ45
i ztacza krawedziowego .........cceeecvveeerrnennnnn.

Montaz gniazd abonenckich ........................

SPIS TRESCI

Str.

10

12

13

14

15

Tablica
Tablica

Tablica
Tablica
Tablica
Tablica
Tablica

Tablica
Tablica
Tablica

Tablica
Tablica

0110
0111

0112
0113
0114
0115
0116

0117
0118
0119

0120
0121

Szafy dystrybucyjne 19".........ccoooviiniiiniennne.

Montaz paneli $wiattowodowych w stela-

Panele krosowe 19" 24xRJ45........ccccvvvvviennn.
Montaz paneli telefonicznych RJ45

Montaz paneli krosowych systemu XC

Podlaczenie kabla wieloparowego do panelu
telefonicznego i systemu XC

Montaz systemu EtherSeal (IP67) ..................
Montaz systemu monitorujacego AMPTRAC ..

Montaz systemu DataCenter (dla centréw
przetwarzania danych) ............ccccoeviiiiennnn..

Wykonanie pomiaréw toréw transmisyjnych ....

KIOSOWANIE ..vvvvniieiiiiiiieeeeeeeeeeeieee e,

Str.

19

22
23
24
25
26

27
28
29

30
31



1.1.

1.2

1.3.

1.4.

L.5.

CZESC OGOLNA

Zakres stosowania katalogu

W Katalogu Naktadéw Rzeczowych nr AT-28 "Okablowanie
strukturalne w technologii firmy TYCO" podane sa kosztory-
sowe naktady rzeczowe na wykonanie okablowania struktu-
ralnego (sieci komputerowych i telefonicznych) w budynkach.

Katalog niniejszy zawiera naklady rzeczowe na nastgpujace

roboty:

- okablowanie szkieletowe (pionowe) wewnatrz budynku
obejmujace polaczenia pomiedzy punktami dystrybucyj-
nymi,

- okablowanie poziome obejmujace instalacje pomiedzy pun-
ktem dystrybucyjnym a gniazdami uzytkownika,

- montaz i wyposazenie punktéw dystrybucyjnych,

- montaz gniazd abonenckich,

- pomiary i testowanie linii transmisyjnych.

W KNR uwzgledniono naktady zwiazane z instalacja kabli
i montazem elementéw na skregtce 4-parowej miedzianej
U/UTP, F/UTP, F/FTP, S/FTP.

W KNR uwzgledniono naktady zwiazane z instalacja $wiatto-
wodowych kabli wielomodowych MM i jednomodowych SM
o konstrukeji w cistej tubie oraz luznej tubie. Naktady obej-
muja tez montaz elementéw §wiattowodowych.

Katalog dotyczy wylacznie wykonywania nowych instalacji
okablowania strukturalnego. Demontaz, przebudowg, roz-
budowg i remonty sieci nalezy kalkulowa¢ indywidualnie.

1.6.

1.7.

2.1.

2.2.

2.3.

Katalog nie dotyczy systemow okablowania strukturalnego
wykonywanych w sposoéb lub w warunkach odmiennych od
zalecen producenta.

W niniejszym Katalogu nie uwzgledniono nastgpujacych

czynnosci i robot:

- ukfadania przepustéw, listew, kanalow, koryt kablowych itp.
- naktady nalezy przyjmowaé¢ z KNR nr AT-13,

- wyprowadzenia i wprowadzenia kabli do budynku oraz uk-
tadania kabli poza budynkiem,

- uruchamiania i oprogramowania sieci strukturalnych.

Uklad katalogu

Oprocz czgsécei ogolne;j i tablic z naktadami rzeczowymi Kata-
log zawiera zalozenia szczegdtowe odnoszace si¢ do wszyst-
kich tablic z naktadami rzeczowymi.

Zatozenia szczegotowe obejmuja:

- zalozenia techniczno-organizacyjne robot,

- wspolne zatozenia kalkulacyjne dla nakltadéw rzeczowych
podanych w Katalogu,

- wyjasnienia uzupehiajace do kosztorysowania robot.

Zachowano tradycyjnie przyjety w Katalogach Naktadéw Rze-
czowych pionowy i poziomy uktad tablic.

Nad kazda z tablic podano wielko$ci i oznaczenia jednostek
miary robét, dla ktorych zostaty ustalone naktady rzeczowe.



ZALOZENIA SZCZEGOLOWE

Podstawowe zaloZenia techniczno-organizacyjne

. Naktady podane w KNR ustalono przy zatozeniu, ze roboty

montazowe beda realizowane zgodnie z warunkami technicz-
nymi budowy i odbioru rob6t podanymi w Polskich Normach,
Europejskich Normach, wymaganiach technicznych, instruk-
cjach, dokumentacji technicznej i techniczno-ruchowej produ-
centa w tym:

Normy europejskie i polskie:

EN 50173-1:2007 Information technology — Generic
cabling systems — Part 1: General requirements,

EN 50173-2:2007 Information technology — Generic
cabling systems — Part 2: Office premises,

EN 50173-3:2007 Information technology — Generic
cabling systems — Part 3: Industrial premises,

EN 50173-4:2007 Information technology — Generic
cabling systems — Part 4: Homes,

EN 50173-5:2007 Information technology — Generic
cabling systems — Part 5: Data centres,

N-EN 50310:2007 Stosowanie polaczen wyrownawczych
i uziemiajacych w budynkach z zainstalowanym sprzgtem
informatycznym,

PN-EN 50174-1:2002 Technika informatyczna — Insta-
lacja okablowania — Czg$¢ 1: Specyfikacja i zapewnienie
jakosci,

PN-EN 50174-2:2002 Technika informatyczna — Insta-
lacja okablowania — Czgs$¢ 2: Planowanie i wykonawstwo
instalacji wewnatrz budynkow,

PN-EN 50174-3:2005 Technika informatyczna — Insta-
lacja okablowania — Czg$¢ 3: Planowanie i wykonawstwo
instalacji na zewnatrz budynkow,

PN-EN 50310 Stosowanie potaczen wyréwnawczych
i uziemiajacych w budynkach z zainstalowanym sprzgtem
informatycznym,

TR 50173-99-1:2007 Guidelines for the support of 10
GBASE-T.

Normy miedzynarodowe:

ISO/IEC 11801:2002/Amd 1:2008 — Information tech-
nology - Generic cabling for customer premises,

ISO/IEC 24702:2006 - Information technology — Generic
cabling - Industrial premises,

ISO/IEC 15018:2004 - Information technology — Generic
cabling for homes,

ISO/IEC 14763-1:1999/Amd 1:2004 — Information tech-
nology — Implementation and operation of customer
premises cabling — Part 1: Administration,

ISO/IEC TR 14763-2:2000 - Information technology -
Implementation and operation of customer premises
cabling - Part 2: Planning and installation of copper
cabling,

ISO/IEC 14763-3:2006 - Information technology - Imple-
mentation and operation of customer premises cabling -
Part 3: Testing of optical fiber cabling.

Dokumentacja techniczna TYCO:

Opis topologii systemu,
Przewodnik po systemach sieciowych.



1.2

1.3.

1.4.

2.1.

2.2.

Katalog opracowano tylko dla materialow, urzadzen i techno-
logii firmy TYCO.

Technologia TYCO zaklada korzystanie z gotowych kabli kro-
sujacych (krosowych) TYCO zaréwno $wiattowodowych,
jak i miedzianych (skretka 4-parowa).

Uzywane w tablicach Katalogu okreslenie ,,wiazka kablowa”
oznacza jeden lub wigcej kabli uktadanych jednocze$nie na
trasie kablowej.

Podstawowe zaloZenia kalkulacyjne

W naktadach rzeczowych uwzgledniono cato$¢ procesow tech-
nologicznych, obejmujacych wszystkie czynnosci podstawowe
i pomocnicze oraz naktady materialowe i pracy sprzgtu niez-
bedne do wykonania poszczegdlnych robét, realizowanych w
prawidlowych warunkach organizacyjnych uwzgledniajacych
zasady bhp i p.poz. Zatozono, ze roboty wykonywane sa w
normalnych warunkach budowlanych i montazowych.

Naktady rzeczowe poza podstawowymi czynno$ciami wymie-

nionymi w ,,wyszczegolnieniu robot” nad kazda tablica obej-

muja nastgpujace czynnosci pracownikow:

- zapoznanie si¢ z dokumentacja techniczna,

- dokonanie og6lnej oceny stanu montowanych urzadzen
1 materiatow,

- kazdorazowe sprawdzenie poprawnosci wykonanych czyn-
nosci,

- udziat kierownika robdt w przeprowadzeniu wewngtrznej
kontroli i odbiorze robot,

- zabezpieczenie stanowisk pracy i elementéw montazowych
przy pracach w cyklu dtuzszym od $redniodniowego (przy-
jeto nominalny czas pracy 8 godzin),

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

- konserwacje i utrzymanie w nalezytym stanie narzedzi oraz
sprzetu,

- utrzymanie porzadku w miejscu pracy,

- uporzadkowanie miejsca robdt po zakonczeniu pracy.

Montaz kabli, urzadzen i osprzetu okablowania strukturalnego
opracowano dla robot prowadzonych w normalnych warun-
kach, tj. wykonywanych na wysoko$ci do 2 m. Przy wykony-
waniu robdt na wysokosci od 2 do 4 m z zastosowaniem dra-
bin lub rusztowan przenosnych do naktadéw robocizny nalezy
stosowac wspolczynnik 1,2. Przy wykonywaniu rob6t na wy-
soko$ci powyzej 4 m nalezy do nakltadow robocizny stosowaé
wspotczynnik 1,2 oraz uwzgledni¢ dodatkowo naktady na mon-
taz i demontaz rusztowan wg rozdz.16 w KNR nr 2-02 lub wg
KNR nr AT-05.

Naktady nie obejmuja niezbednych przy wykonywaniu okab-
lowania strukturalnego prac budowlanych tj. wykonywania
przebi¢ i przepustow przez przegrody budowlane, montazu
listew i kanaléw, konstrukcji wsporczych oraz przenoszenia
szaf dystrybucyjnych. Roboty te nalezy kalkulowa¢ dodatkowo
wg KNR nr AT-13.

Naklady zuzycia materialéw podstawowych zostaty okreslone
na podstawie technologii i norm zuzycia podanych przez pro-
ducenta. Naktady rzeczowe materialdow obejmuja ubytki i od-
pady powstate w procesie technologicznym oraz w transporcie.

Warto$¢ kosztorysowa materialdéw pomocniczych ustala si¢
przez zastosowanie stawki 1,5% liczonej od sumy kosztéw
robocizny ujetej w poszczegdlnych kolumnach Katalogu.

Naktady pracy sprzetu uwzgledniaja:
- czas efektywnej pracy,
- przestoje spowodowane procesem technologicznym.



2.8.

3.1.

3.2

Dla wyceny demontazu urzadzen okablowania strukturalnego

nalezy stosowac¢ naktady robocizny na montaz z odpowiednich

tablic z nastepujacymi wspotczynnikami:

- 0,6 przy demontazu materiatéw przeznaczonych do ponow-
nego montazu,

- 0,4 przy demontazu materialéw nie nadajacych si¢ do po-
nownego montazu.

Wyja$nienia uzupelniajace do kosztorysowania roboét

Naktady na robocizng zawarte w KNR opracowano przy zato-
zeniu, ze roboty wykonywane sa przez wysokokwalifikowanych
pracownikow, co zostato zaznaczone w tablicach przez podanie
zawodu: monter-instalator grupy V. W przypadku pracow-
nikéw o nizszych kwalifikacjach (dla ktérych stosuje si¢
nizszg stawke robocizny) nakladéw podanych w Katalogu
nie stosuje sie.

Dla podkreslenia, ze do wykonania danej roboty potrzebnych
jest minimum 2 pracownikéw w poszczeg6lnych tablicach
katalogu podano dwukrotnie naktady robocizny dla montera-
instalatora.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

Zaleznie od miejsca uktadania kabla, do nakladéw robocizny
podanych w tablicach 0101 i 0102 stosuje si¢ dodatki z odpo-
wiednich kolumn tablicy 0103.

Naktady robocizny w tablicy 0103 w kol. 07+10 ujmuja utrud-
nienia zwigzane z przeciaganiem przez przepust kabla o dtugo-
$ci do 10m. W przypadku przeciagania dluzszych odcinkow
kabla, naktady zwigksza si¢ 0 3% za kazde nastepne 10m od-
cinka kabla.

Naktady w tablicy 0103 nie ujmuja kucia i zaprawiania bruzd.
Roboty te nalezy kalkulowa¢ dodatkowo wg odpowiednich
tablic KNR nr 4-01.

W przypadku zastosowania w szafach dystrybucyjnych tablic
rozdzielczych fabrycznie wyposazonych w modutly, w koszto-
rysie pomija si¢ naktady materiatéw z tablicy 0107 (w odpo-
wiednim zakresie).

Naktady na montaz wiszacych szaf dystrybucyjnych podane w
tablicy 0110 kol. 02 i 03 nie ujmuja wykonania (montazu)
konstrukcji wsporczej oraz mocowania do niej szafy
wiszacej — nalezy je przyjmowac¢ z KNR nr AT-13.

Podane w poszczegdlnych tablicach Katalogu naktady na przygo-
towanie i zalozenie etykiety opisowej dotycza 1 szt. etykiety.



Wyszczegolnienie robot:

Ukladanie szkieletowego okablowania strukturalnego (kable pomi¢dzy punktami dystrybucyjnymi)

1. Wyznaczenie i sprawdzenie trasy przebiegu kabla pod wzgledem wybranej technologii instalacyjnej. 2. Przygo-

towanie szpuli kablowej do rozwinigcia. 3. Rozwijanie kabla i ukladanie zgodnie z przyjeta technologia. 4. Zabezpieczenie kabla na szczycie
przebiegu. 5. Przytwierdzenie kabla w punkcie mocowania. 6. Sprawdzenie poprawnosci utozenia kabla.

Naklady na 100 m wlozonego kabla

Tablica 0101

e Jednostki miary, Uktadanie odcinkow
Wyszczegodlnienie .
oznaczenia . .
Lp. poziomych pionowych
symbole rodzaje zawodow, cyfro- | litero- kazdy nastepny kazdy nastgpny
SO 1 kabel . 1 kabel .
eto materialow i sprz¢tu we we kabel w wiazce kabel w wiazce
a b c d e 01 02 03 04
01 315 Monter-instalator — grupa V 149 r-g 2,19 0,64 3,99 0,74
02| 315 Monter-instalator — grupa V 149 r-g 2,19 0,64 3,99 0,74
Razem 149 r-g 4,38 1,28 7,98 1,48
20 — Kabel okablowania strukturalnego
swiattowodowy TYCO 040 m 110 110 110 110
21 — Kabel okablowania strukturalnego
wieloparowy TYCO 040 m (110) (110) (110) (110)




Wyszczegoélnienie robot:

Ukladanie poziomego okablowania strukturalnego (kabel do gniazda uzytkownika)

1. Wyznaczenie i sprawdzenie trasy przebiegu kabla pod wzgledem wybranej technologii instalacyjnej. 2. Przygo-

towanie szpuli kablowej do rozwinigcia. 3. Rozwijanie kabla i ukladanie zgodnie z przyjeta technologia. 4. Sprawdzenie poprawnosci uloze-
nia kabla, uciecie kabla.

Naklady na 100 m wlozonego kabla

Tablica 0102

e Jedpostkl Uktadanie odcinkow Kazdy nastepny
Wyszczegodlnienie miary, .
. kabel w wiazce
L Oznaczenia poziomych pionowych
p.
. \ cyf- | lite- 1 kabel o s
symbole rodzaje zawodow, o | ro- — — — — miedziany | $wiatto-
eto materialow i sprzetu miedziany | $wiatlo- | miedziany | $wiatlo- do8mm | wodowy
we | we | do8mm | wodowy | do8mm | wodowy
a b c d e 01 02 03 04 05 06
01| 315 Monter-instalator — grupa V 149 | r-g 0,86 1,06 1,08 1,33 0,41 0,55
02| 315 Monter-instalator — grupa V 149 | r-g 0,86 1,06 1,08 1,33 0,41 0,55
Razem 149 | r-g 1,72 2,12 2,16 2,66 0,82 1,10
20 — Kabel okablowania strukturalnego
miedziany TYCO 040 | m 110 - 110 - 110 —
21 — Kabel okablowania strukturalnego
swiattowodowy TYCO 040 | m - 110 - 110 - 110




Dodatki - zaleznie od miejsca ukladania kabli

Wyszczegoélnienie robot: 1. Przytwierdzenie kabli w punktach mocowania. 2. Zdjecie i zamknigcie pokrywy kanatu, listwy, stupka instala-

cyjnego (kol. 03). 3. Przeciaganie wiazki kablowej przez peszel / rurke podtynkowa (kol. 04). 4. Zdjecie i zatozenie plyt sufitu podwieszonego
/ podtogi podniesionej (kol. 05, 06). 5. Przeciaganie kabla przez przepust (kol. 07+10).

Naklady na: 100 m ulozonego kabla (kol. 01+03)
100 m wigzki kablowej (kol. 04-06)
1 przepust (kol. 07+10)

Tablica 0103
Jednostki Uktadanie kabli
Wyszczegoblnienie miary,
L oznaczenia w kanatach, | o o
p: na drabinkach listwach, W pesziu w istniejacych | na 1stme]gcym
] ] cyf- | lite-| W korytach kablowvch tunkach lub rurce podtogach suficie
symbole rodzgje zawodow, ro- | ro- Y , i Tp ac n podtynkowej | podniesionych | podwieszonym
eto materialéw i sprzetu Instalacyjnyc
we | we
a b c d e 01 02 03 04 05 06
01| 315 Monter-instalator — grupa V | 149 | r-g 0,37 0,45 0,42 0,75 0,06 0,15
02| 315 Monter-instalator — grupa V | 149 | r-g 0,37 0,45 0,42 0,75 0,06 0,15
Razem |149 | r-g 0,74 0,90 0,84 1,50 0,12 0,30
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Naklady na 1 przepust

cd. tablicy 0103

Jednostki Przeciaganie kabla przez przepust
Wyszczegoblnienie miary,
Lp. oznaczenia Przeciaganie 1 kabla Kazdy
nastepny kabel
symbole rodije ,za\yod(')w, cyfro- | litero- micdzianego | éwiattowodowego | 1 wysokosci w wiazce
eto materiatow i sprzgtu we we powyzej 2 m
a b c d e 07 08 09 10

01 315 Monter-instalator — grupa V 149 r-g 0,45 0,68 0,44 0,08

02 315 Monter-instalator — grupa V 149 r-g 0,45 0,68 0,44 0,08
Razem 149 r-g 0,90 1,36 0,88 0,16

Uwaga: Naklady robocizny w kol. 07+10 w tablicy 0103 ujmuja utrudnienia zwigzane z przeciaganiem przez przepust kabla o dlugosci do 10 m.
W przypadku przeciagania dluzszych odcinkow kabla, naklady zwigksza si¢ o 3% za kazde nastgpne 10 m odcinka kabla.
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Spawanie kabla swiattowodowego w kasetach swiattowodowych

Wyszczegélnienie robot: 1. Odmierzenie odcinka kabla do zdjgcia izolacji. 2. Natozenie ostonek na spaw. 3. Nacigcie i zdjgcie izolacji
z kabla i1 z pigtaila. 4. Przycigcie wlokien do ditugosci technologicznej. 5. Oczyszczenie koncowek wiokien. 6. Przygotowanie spawarki
swiattowodowej do pracy. 7. Wlozenie widkien do przyrzadu i zamocowanie. 8. Kontrola poprawnosci spawania. 9. Wyjecie zespawanego
odcinka ze spawarki i zabezpieczenie za pomocg ostonki spawu. 10. Umieszczenie ostony spawu w kasecie.

Naklady na 1 szt. spawu Tablica 0104
Wyszczegoblnienie Jednostki miary, Kabel $wiattowodowy
Lp. oznaczenia
syr:tl())ole I;;)izr?i ;éf;lzv:;irézv;u cyfrowe literowe wielomodowy jednomodowy
a b c d e 01 02
01 315 Monter-instalator — grupa V 149 r-g 0,328 0,345
Razem 149 r-g 0,328 0,345
20 - Ostona spawu TYCO 020 szt. 1 1
21 — Kaseta na spawy TYCO 020 szt. 1 1
70 - Spawarka $wiattowodowa 148 m-g 0,328 0,345
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Wyszczegélnienie robét:

Mechaniczne laczenie kabla Swiatlowodowego w kasetach Swiattowodowych - RECORDsplice

1. Odmierzenie odcinka kabla do zdjgcia izolacji, obcigcie ostony aramidowej. 2. Nacigeie i zdjgcie izolacji

z kabla. 3. Przycigcie zyt kabla do dlugosci technologicznej. 4. Oczyszczenie koncowki wtdkna. 5. Obcigeie widkna kabla na zadang dtugosc.
6. Zalozenie ostonki taczacej wtdkna. 7. Przygotowanie urzadzenia do pracy. 8. Zamocowanie wiokna kabla w uchwycie. 9. Przycigcie
witokna. 10. Wprowadzenie obcigtego wtokna do ostonki. 11. Cze$ciowe zacisnigcie ostonki. 12. Powtdrzenie czynnosci od 2 do 10 dla

drugiego widkna. 13. Calkowite zaci$nigcie ostonki. 14. Montaz ostonki w kasecie.

Tablica 0105

Naklady na 1 szt. spawu
Wyszczegoblnienie Jednostki miary, oznaczenia Kabel $wiattowodowy
Lp. symbole rodzaje zawodow.
eto materialéw i sprzetu cyfrowe literowe jednomodowy, wielomodowy
a b c d e 01
01 315 Monter-instalator — grupa V 149 r-g 0,432
Razem 149 r-g 0,432
20 - Ostona spawu TYCO 020 szt. 1
21 — Kaseta na ztacza RECORDsplice 020 szt. 1
70 — Zestaw narzedziowy RCAT 148 m-g 0,432
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Montaz mechaniczny z polerowaniem zlacza Swiattowodowego

Wyszczegélnienie robét: 1. Wsunigeie tzw. "boota" na kabel. 2. Nacigcie i zsunigecie izolacji. 3. Oczyszczenie koncowki wiokna.
4. Nasunigcie zlacza na widkno. 5. Wilozenie zlacza w narzedzie zaciskowe. 6. Zacisnigcie zlacza. 7. Obcigcie nadmiaru wiokna.
8. Spolerowanie nadmiaru widkna. 9. Oczyszczenie czola ferruli. 10. Powtérne wypolerowanie nadmiaru widkna. 11. Oczyszczenie czota
ferruli. 12. Wizualne sprawdzenie poprawno$ci zarobienia. 13. Zabezpieczenie zlacza nasadka ochrona.

Naklady na 1 szt. zlacza Tablica 0106

Wyszczegoblnienie Jednostki miary, Ztacze swiattowodowe
Lp. oznaczenia
symbole . . S .
eto rodzaje zawodow, materiatéw i sprzetu cyfrowe | literowe ST SC
a b c d e 01 02
01 315 Monter-instalator — grupa V 149 r-g 0,195 0,195
Razem 149 r-g 0,195 0,195
20 - Ztacze $wiattowodowe ST TYCO 090 kpl. 1 -
21 - ZYacze $wiattowodowe SC TYCO 090 kpl. - 1
70 - Zestaw do montazu ztacz $wiattowodowych TYCO 148 m-g 0,195 0,195
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Montaz mechaniczny bez polerowania zlacza i gniazda Swiatlowodowego

Wyszczegélnienie robét: 1. Wsunigcie tzw. ,,boota” na kabel. 2. Nacigcie i zsunigcie izolacji. 3. Oczyszczenie koncowki wtokna. 4. Obcigceie
wlokna na zadana dlugos$¢. 5. Zalozenie ztacza w uchwyt. 6. Wprowadzenie wiokna do zlacza. 7. Zamocowanie widkna w uchwycie
z odpowiednim zapasem. 8. Wlozenie zlacza w narzedzie zaciskowe. 9. Zacisnigcie zlacza. 10. Zacisnigcie tulejki. 11. Zalozenie ,,boota” na
zlacze. 12. Wizualne sprawdzenie poprawnosci zarobienia. 13. Zabezpieczenie ztacza nasadka ochrona.

Naklady na 1 szt. zlacza, gniazda

Tablica 0107

Wyszczegoblnienie Jednostki miary, Ztacze swiattowodowe
Lp. oznaczenia
symbole . . S .
eto rodzaje zawodow, materialow i sprzgtu cyfrowe | literowe ST SC LC MT-RJ
a b c d e 01 02 03 04
01 315 [Monter-instalator — grupa V 149 r-g 0,175 0,175 0,175 0,34
Razem 149 r-g 0,175 0,175 0,175 0,34
20 - Ztacze $wiattowodowe ST TYCO 090 kpl. 1 - - -
21 - Ztacze $wiattowodowe SC TYCO 090 kpl. - 1 - -
22 - Ztacze $wiattowodowe LC TYCO 090 kpl. - - 1 -
23 - Gniazdo $wiattowodowe MT-RJ TYCO 090 kpl. - - - 1
70 - Zestaw do montazu ztacz $wiattowodowych TYCO 148 m-g 0,175 0,175 0,175 0,34
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Montaz na skretce 4-parowej modulu RJ4S i zlacza krawedziowego

Wyszczegélnienie robét: 1. Nacigcie i zsunigcie izolacji z kabla. 2. Obcigcie warstwy ekranujacej kabla (kol. 02). 3. Ulozenie par wg kolej-
nos$ci zaznaczonej na matrycy. 4. Montaz modutu w matrycy. 5. Zacisnigcie modulu z jednoczesnym obcigciem naddatkow zyt. 6. Podlaczenie
ekranu kabla do ekranu modutu RJ45 (kol. 02). 7. Kontrola poprawno$ci montazu.

Naklady na 1 szt. Tablica 0108

Wyszczegoblnienie Jednostki miary,
Lp y & oznaczenia Modut Modut
’ symbole rodzaje zawodéw, ] nieekranowany ekranowany
SO cyfrowe | literowe
eto materiatow i sprzgtu

a b c d e 01 02

01 315 Monter-instalator — grupa V 149 r-g 0,07 0,10
Razem 149 r-g 0,07 0,10

20 - Modul RJ45 TYCO nieekranowany 090 kpl. 1 -
21 - Modul RJ45 TYCO ekranowany 090 kpl. - 1
22 - Modul RJ45 TYCO XG ekranowany 090 kpl. - 1)
23 - Ekranowane ztacze XG 090 kpl. - 1)

Uwaga: W przypadku zastosowania w szafach dystrybucyjnych tablic rozdzielczych fabrycznie wyposazonych w moduty, w kosztorysie pomija sig¢
naktady materiatow z tablicy 0108 (w odpowiednim zakresie).
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Wyszczegolnienie robot:

Montaz gniazd abonenckich

1. Przygotowanie gniazda do montazu (kol. 01+04). 2. Instalacja puszki montazowej (kol. 08). 3. Montaz modu-

tow RJ45 (kol. 05). 4. Montaz adapterow RJ45 w gniezdzie (kol. 06). 5. Uziemienie modutéow ekranowanych (kol. 07). 6. Mocowanie
gniazda na $cianie, w puszce podtynkowej, w kanale instalacyjnym, w podtodze (kol. 01+04). 7. Przygotowanie i montaz etykiety opisowej
gniazda (kol. 01+04).

Naklady na 1 szt.

Tablica 0109

Jednostki miary,

Wyszczegoblnienie . Gniazdo
Lp. oznaczenia
syr:tl())ole I;;)izr?i ;éf;lzv:;iroz\;u cyfrowe | literowe | natynkowe podtynkowe kanatowe podlogowe
a b c d e 01 02 03 04
01 315 Monter-instalator — grupa V 149 r-g 0,30 0,21 0,18 0,28
Razem 149 r-g 0,30 0,21 0,18 0,28
20 - Gniazdo natynkowe TYCO 090 kpl. 1 - - -
21 - Gniazdo podtynkowe TYCO 090 kpl. - 1 - -
22 - Gniazdo kanatowe TYCO 090 kpl. - - 1 —
23 - Gniazdo podtogowe TYCO 090 kpl. - - — 1
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Naklady na 1 szt.

cd. tablicy 0109

Jednostki .
Wyszczegoblnienie miary. Montaz Montaz
y > Montaz |adaptera §wiat- Montaz
Lp. oznaczenia | modutu RJ45 . .
' - ' oz dzi wktadki ACO| towodowego puszki
symbole rodzaje zawodow, cyfro- | litero- | W &niczdzie SC/MT-RJ
eto materialoéw i sprzetu we we
a b c d e 05 06 07 08
01 315 Monter-instalator — grupa V 149 r-g 0,015 0,014 0,090 0,085
Razem 149 r-g 0,015 0,014 0,090 0,085
20 - Gniazdo natynkowe TYCO 090 | kpl. - - - -
21 - Gniazdo podtynkowe TYCO 090 | kpl. - - - -
22 - Gniazdo kanatowe TYCO 090 | kpl. - - - -
23 - Gniazdo podtogowe TYCO 090 | kpl. - - - -
24 — Wktadka ACO TYCO 090 | kpl. - 1 - -
25 - Adapter swiattowodowy SC/MT-RJ TYCO | 090 | kpl. - - 1 -
26 — Puszka instalacyjna 020 szt. — — — 1
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Szafy dystrybucyjne 19"

Wyszczegoélnienie robét: 1. Przygotowanie miejsca montazu szafy dystrybucyjnej. 2. Przygotowanie szafy do montazu - zdjgcie folii zabez-
pieczajacej. 3. Ustawienie lub powieszenie szafy dystrybucyjnej w wyznaczonym miejscu.

Dla szaf wolnostojqcych: 4. Demontaz oston bocznych i drzwi. 5. Regulacja potozenia ramy szafy. 6. Regulacja stopki szafy celem wypozio-
mowania. 7. Przygotowanie cokotu szafy na wyprowadzenie kabli. 8. Montaz oston bocznych i drzwi.

Dla wszystkich szaf: 9. Montaz stelaza 19" z wypoziomowaniem. 10. Montaz wyposazenia szafy. 11. Uziemienie szafy i paneli.
Naklady na 1 kpl. Tablica 0110
e Jedpostkl Montaz Dodatki do kol. 01
Wyszczegodlnienie miary, ) . . L
.| Montaz szafy wiszacej dla szafy stojacej )
oznaczenia . . ;o La_czenle
Lp. szafy o masie w kg do o wielkosci 5 spaf
Sby;i: rodzaje zawodow, cyfro- | litero-| StoJace
eto materiatow i sprzetu we | we 6 12 do 24U od 25U do 45U
a b c d e 01 02 03 04 05 06
01 | 315 | Monter-instalator — grupa V 149 | r-g 1,20 0,23 0,32 0,68 0,85 1,35
02 | 315 | Monter-instalator — grupa V 149 | r-g 1,20 — 0,32 — — —
Razem 149 | r-g 2,40 0,23 0,64 0,68 0,85 1,35
20 - Szafa dystrybucyjna stojaca 090 | kpl. 1 — — — — —
21 - Szafa dystrybucyjna wiszaca 090 | kpl. — 1 1 — — —
22 — Zestaw potaczeniowy 090 | kpl. — — — — — 1

Uwaga: Naktady na wykonanie konstrukeji wsporczej i mocowanie szafy wiszacej nalezy przyjmowa¢ z KNR nr AT-13.
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Naklady na 1 kpl.

cd. tablicy 0110

Jednostki
Wyszczegoblnienie miary, Montaz wyposazenia szafy
oznaczenia
Lp.
Sym- rodzaje zawodow, cyfro- |litero- . . on | Panel wentyla- | Listwa Potka
bole SO Stelaz 19 . o
eto materiatow i sprzgtu we | we cyjny zasilajaca do szafy
a b c d e 07 08 09 10
01 | 315 | Monter-instalator — grupa V 149 | r-g 0,54 0,32 0,22 0,13
02 | 315 | Monter-instalator — grupa V 149 | r-g 0,54 - - -
Razem 149 | r-g 1,08 0,32 0,22 0,13
23 — Stelaz 19" 090 | kpl. 1 - - -
24 — Panel wentylacyjny 19" 090 | kpl. — 1 — —
25 - Listwa zasilajaca 1U/220V z gniazdami 090 | kpl. - - 1 -
26 — Poltka do szafy dystrybucyjnej 19" 090 | kpl. — — — 1
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Naklady na: 1 kpl. (kol. 11, 12)

1 szt. (kol. 13+ 16) cd. tablicy 0110
Jednostki
Wyszczegoblnienie miary, Montaz wyposazenia szafy
oznaczenia
Lp.
sym- rodzaje zawodow, cyf— | lite- Komplet , Urzadzenie | Organizator | Zasilacz Czujnik
bole AP I Cokot .
eto materiatow i sprzgtu rowe | rowe |zaslepiajacy aktywne kabla awaryjny | temperatury
a b c d e 11 12 13 14 15 16
01| 315 | Monter-instalator — grupaV | 149 r-g 0,56 0,27 0,27 0,13 0,25 0,27
02 | 315 | Monter-instalator — grupaV | 149 r-g 0,56 - — — 0,25 —
Razem 149 r-g 1,12 0,27 0,27 0,13 0,50 0,27
271 - Komplet zaslepiajacy 090 | kpl 1 — — — — —
28| - Cokot 090 | kpl. — 1 — — — —
29| - Urzadzenie aktywne 020 szt. — — 1 — — —
30| — Organizator kabla 020 szt. — — — 1 — —
31 — Zasilacz awaryjny 020 szt. — — — — 1 —
32| - Czujnik temperatury 020 szt. — — — — — 1
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Montaz paneli Swiattowodowych w stelazach 19”

Wyszczegolnienie robét: 1. Przygotowanie panelu do montazu (kol. 01). 2. Wsunigcie panelu w stelaz 19" w szafie dystrybucyjnej
(kol. 01). 3. Montaz adapterow w panelu niewyposazonym (kol. 02, 03). 4. Wlozenie tacki (kasetki) na spawy (kol 04). 5. Kontrola
wykonanych operacji montazowych.

Naklady na 1 szt.

Tablica 0111

Jednostki .
e . Wyposazenie panelu .
Wyszczegoblnienie miary, Panel Przygotowanie
Lp oznaczenia roz diril:lczy 1 zalozenie
| sym- . . cyf- | lite- | ¢wiattowod Adapter Tacka etykiety'
bole rodzgj e,za\fvodow, ro- | ro- SWiatiowodowy swiattowodowy na spawy opisowej
materiatow i sprzgtu
eto we | we
a b c d e 01 02 03 04
01 | 315 | Monter-instalator — grupa V 149 | r-g 0,25 0,11 0,12 0,02
Razem 149 | r-g 0,25 0,11 0,12 0,02
20| - | Panel $wiattowodowy TYCO wyposazony 090 | kpl. 1 - - -
21 — | Panel $wiattowodowy TYCO niewyposazony | 090 | kpl. @)) — - -
22 | — | Adapter swiattowodowy TYCO 090 | kpl. - 1 - -
23| — | Tackana spawy TYCO 090 | kpl. - - 1 -

22



Wyszczegolnienie robét:

Panele krosowe 19" 16xRJ45

1. Przygotowanie panelu krosowego 19" 16xRJ45 do montazu. 2. Wsunigcie panelu w stelaz 19" w szafie

dystrybucyjnej. 3. Uziemienie panelu (kol. 02). 4. Montaz wyposazenia panelu (kol. 03). 5. Przygotowanie i zalozenie etykiet opisowych

(kol. 04).

Naklady na 1 szt.

Tablica 0112

Jednostki panel kr
e miary, anel krosowy .
Wyszezegdlnienie oznacz}elnia 16xRJ45 Montaz modutu Pr'zygot(.)wa'me
1 zalozenie
Lp. RJ45 .
sym- . . w panelu etykiety
rodzaje zawodow, cyfro- | litero- | . opisowej
bole SO nieekranowany ekranowany
eto materiatow i sprzgtu we | we
a b c d e 01 02 03 04
01 | 315 | Monter-instalator — grupa V 149 | r-g 0,100 0,150 0,013 0,021
Razem 149 | r-g 0,100 0,150 0,013 0,021

20| - Pgnel krosowy TYCO 1.6XRJ45 090 | kpl. 1 3 3 3
nieekranowany wyposazony

21| - Pgnel krosowy TYCO 16XRJ45 090 | kpl. 1) 3 3 3
nieekranowany niewyposazony

22 | — | Panel krosowy TYCQ 16xRJ45 090 | kpl. 3 1 3 3
ekranowany wyposazony

23| — | Panel krosowy TYCO 1.6XRJ45 090 | kpl. 3 1) 3 3
ekranowany niewyposazony

24| - | Linka uziemiajaca 020 | szt. - (1) — -
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Wyszczegolnienie robot:

Panele krosowe 19" 24xRJ45

1. Przygotowanie panelu krosowego 19" 24xRJ45 do montazu. 2. Wsunigcie panelu w stelaz 19" w szafie dystrybu-

cyjnej. 3. Uziemienie panelu. 4. Montaz wyposazenia panelu (kol. 02, 03). 5. Przygotowanie i zatozenie etykiet opisowych (kol. 04).

Naklady na 1 szt.

Tablica 0113

Jednostki 1
Wyszczegoblnienie miary, ) Par;z R})Z(S)Wy Przygotowanie
L oznaczenia X Montaz modutu 1 zalozenie
P RJ45 w panelu etykiety
sym- . . . 4 .
rodzaje zawodow, cyfro- | litero- | . opisowej
bole SO nieekranowany ekranowany
eto materiatow i sprzgtu we | we
a b c d e 01 02 03 04
01 | 315 | Monter-instalator — grupa V 149 | r-g 0,100 0,150 0,013 0,021
Razem 149 | r-g 0,100 0,150 0,013 0,021
20| - Pgnel krosowy TYCO 2.4XRJ45 090 | kpl. 1 3 3 3
nieekranowany wyposazony
21| - Pgnel krosowy TYCO 24XRJ45 090 | kpl. 1) 3 3 3
nieekranowany niewyposazony
22 | — | Panel krosowy TYCQ 24xRJ45 090 | kpl. 3 1 3 3
ekranowany wyposazony
23| - | Panel krosowy TYCO 2.4XRJ45 090 | kpl. 3 1) 3 3
ekranowany niewyposazony
24| — | Linka uziemiajaca 020 | szt. - @) - -
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Montaz paneli telefonicznych RJ45

Wyszczegolnienie robéot: 1. Przygotowanie panelu do montazu. 2. Wsunigcie panelu w stelaz 19" w szafie dystrybucyjnej. 3. Przygotowanie
i zatozenie etykiet opisowych (kol. 03).

Naklady na 1 szt.

Tablica 0114

Wyszczegoblnienie Jednostki miary, :
oznaczenia Panel telefoniczny Panel telefoniczny . PrZ}.fgo'towam'e
Lp. 50xRI45 25xRI45 i zalozenie etykiety
symbole rodzaje zawodow, cyfro- | litero- X opisowej
eto materiatow i sprzgtu we we
a b c d e 01 02 03
01 315 Monter-instalator — grupa V 149 r-g 0,100 0,100 0,021
Razem 149 r-g 0,100 0,100 0,021
20 - Panel telefoniczny 50xRJ45 020 szt. 1 — —
21 — Panel telefoniczny 25xRJ45 020 szt. — 1 —
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Montaz paneli krosowych systemu XC

Wyszczegolnienie robot: 1. Przygotowanie panelu do montazu. 2. Wsunigcie panelu w stelaz 19" w szafie dystrybucyjnej. 3. Przygotowanie
i zatozenie etykiet opisowych (kol. 03).

Naklady na 1 szt. Tablica 0115
Wyszczegodlnienie Jeir;(r)ls;l;;lilzry, Bloki polaczeniowe Przygotowanie
Lp. , . . Panel systemu XC pola i zalozZenie etykiety
symbole rodzaje zawodow, cyfro- | litero- systemu XC opisowej
eto materiatow i sprzgtu we we
a b c d e 01 02 03
01 315 Monter-instalator — grupa V 149 r-g 0,100 0,07 0,025
Razem 149 r-g 0,100 0,07 0,025
20 — Panel systemu XC 020 szt. 1 - -
21 — Bloki systemu XC 020 szt. — 1 —
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Podlaczenie kabla wieloparowego do panelu telefonicznego i systemu XC

Wyszczegolnienie robot: 1. Zdjecie izolacji z kabla wieloparowego. 2. Mocowanie kabla do tablicy rozdzielczej (panelu) opaska mocujaca.
3. Rozdzielenie par na wiazki. 4. Ulozenie par. 5. Podtaczenie kabla.

Naklady na 1 polaczenie Tablica 0116
Wyszezeodlnienie Jii?;Stkl Pierwsze potaczenie Kazde nastepne polaczenie
¥ & by na ztaczu IDC na ztaczu IDC
Lp. oznaczenia
symbole rodzaje zawodow, cyfro- | litero-
eto materiatow i sprzetu we we I para 2 pary I para 2 pary
a b c d e 01 02 03 04
01 315 Monter-instalator — grupa V 149 r-g 0,470 0,530 0,048 0,062
Razem 149 | r-g 0,470 0,530 0,048 0,062
20 - Opaska mocujaca 020 | szt. 1 1 — —
70 - Narzedzie do krosowania 148 | m-g - 0,382 - 0,012
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Wyszczegdlnienie robot:

4. Kontrola poprawnos$ci montazu.

Montaz systemu EtherSeal (IP67)

1. Montaz ostony wtyku RJ45 lub ztacz $wiattowodowych. 2. Montaz ostony gniazda.

3. Podlaczenie kabli.

Naklady na 1 szt. Tablica 0117
Wyszczegodlnienie Jednostki fmiary,
L oznaczenia Montaz ostony wtyku | Montaz ostony modutu Montaz puszki
P- o o iy RJ45 RJ45 P
Symbole rodzaje zawodow, cyfrowe | literowe
eto materiatow i sprzetu
a b c d e 01 02 03
01| 315 Monter-instalator — grupa V 149 r-g 0,19 0,29 0,126
Razem 149 r-g 0,19 0,29 0,126
20 - Ostona wtyku RJ45 TYCO 020 szt. 1 - -
21 - Ostona modutu RJ45 TYCO 020 szt. - 1 —
22 — Puszka instalacyjna 020 szt. — — 1
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Wyszczegdlnienie robét:

Montaz systemu monitorujacego AMPTRAC

4. Kontrola poprawnos$ci montazu.

1. Zdjecie zaslepki.

2. Przykrgcenie nakladki do monitorowania (kol. 1).

3. Montaz portu wejscia-wyjscia.

Naklady na 1 kpl. Tablica 0118
Jednostki
Wyszczegoblnienie miary,
Lp. oznaczenia Montaz naktadki M'onFaz po'rtu' Montaz paska
. . ) AMPTRAC wejscia-wyjscia Sensorowego
symbole rodzaje zawodow, cyfro- | litero-
eto materiatow i sprzetu we | we
a b c d e 01 02 03
01| 315 Monter-instalator — grupa V 149 | r-g 0,068 0,03 0,09
Razem 149 | r-g 0,068 0,03 0,09
20 — Nakladka AMPTRAC TYCO | 020 | szt. 1 — —
21 — Port wejscia-wyjscia TYCO 020 | szt. — 1 —
22 - Paski sensorowe TYCO 020 | szt. - - 1
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Montaz systemu DataCenter (dla centrow przetwarzania danych)

Wyszczegdlnienie robot: 1. Montaz panelu w stelazu 19”. 2. Montaz kaset MRJ21 i MPO. 3. Montaz kabli polaczeniowych. 4. Kontrola
poprawnos$ci montazu.

Naklady na 1 szt.

Tablica 0119

e Jednostki miary,
Wyszczegoblnienie oznaczenia
Lp. Montaz paneli Montaz kaset Montaz kabli
symbole rodzaje zawodow, cyfrowe | literowe
eto materiatow i sprzgtu

a b c d e 01 02 03

01| 315 Monter-instalator — grupa V 149 r-g 0,068 0,03 0,09
Razem 149 r-g 0,068 0,03 0,09

20 — Panel niezatadowany TYCO 020 szt. 1 — —
21 — Kaseta MRJ21 TYCO 020 szt. — 1 —
22 — Kaseta MPO TYCO 020 szt. — @) —
23 — Panel zaladowany TYCO 020 szt. @) — —
24 — Kable MRJ21 TYCO 020 szt. — — 1
25 — Kable MPO TYCO 020 szt. — — 1)
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Wykonanie pomiarow torow transmisyjnych

Wyszczegoélnienie roboét: 1. Przygotowanie przyrzadu pomiarowego do pomiardw. 2. Zestawienie i podlaczenie przyrzadu do punktu pomia-
rowego. 3. Kalibrowanie przyrzadu pomiarowego. 4. Nawiazanie facznosci z pomocnikiem. 5. Sprawdzenie oznaczenia punktu pomiarowego.

6. Potwierdzenie prawidtowo$ci podlaczenia. 7. Wykonanie i rejestracja pomiaru wraz ze sprawdzeniem. 8. Przygotowanie raportu z testo-
wania okablowania.

Naklady na: 1 pomiar (kol 01, 02)
1 punkt pomiarowy (kol. 03, 04)

Tablica 0120

Jednostki Wykonanie pomiaru tacza
Wyszczegoblnienie miary, y pon a Czynnosci dodatkowe
. transmisyjnego
oznaczenia
Lp. udostgpnienie | doprowadzenie
symbole rodzaje zawodow, materiatow cyfro- | litero-| . - kazda punktu miejsca pomia-
. pierwsza linia - .
eto 1 sprzgtu we | we nastgpna linia | pomiarowego ru do stanu
poprzedniego
a b c d e 01 02 03 04
01 315 Monter-instalator — grupa V 149 | r-g 0,42 0,15 0,08 0,08
02 315 Monter-instalator — grupa V 149 | r-g 0,42 0,15 — —
Razem 149 | r-g 0,84 0,30 0,08 0,08
70 — Przyrzad pomiarowy okablowania
strukturalnego kpl. 148 | m-g 0,42 0,15 — —
71 - Srodek tacznosci bezprzewodowej kpl. | 148 | m-g 0,42 0,15 — —
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Wyszczegélnienie robot: 1. Montaz kabla krosowego.

Krosowanie

Naklady na 1 szt. Tablica 0121
e Jednostki miary, Kabel krosowy
Wyszczegodlnienie .
Lp Oznaczenia miedziany $wiattowodowy
symbole rodzaje zawodow, cyfro- | litero- | w gniezdzie w szafie w gniezdzie w szafie
eto materiatow i sprzgtu we we abonenckim | dystrybucyjnej | abonenckim | dystrybucyjnej
a b c d e 01 02 03 04
01 315 Monter-instalator — grupa V 149 r-g 0,050 0,081 0,060 0,092
Razem 149 r-g 0,050 0,081 0,060 0,092
20 — Kabel krosowy RJ45-RJ45 TYCO 020 szt. 1 1 — —
21 — Kabel krosowy $wiattowodowy TYCO 020 szt. — — 1 1
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